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SMEDING KOMMT NOCH EINMAL
Neue Wege im Umgang mit der Trauer

BIBERACH / BAD SCHUSSENRIED - Unter dem Titel ,,Wohlan denn, Herz,
nimm Abschied und gesunde?“ referierte die niederlandische
Trauerwissenschaftlerin Dr. Ruthmarijke Smeding Ende April im Liebherr-
Saal der Biberacher Stadthalle. Das Interesse an ihrem Vortrag zu neuen
Wegen im Umgang mit der Trauer war so groB, dass der Saal wegen
Uberfiillung geschlossen werden musste. Die Referentin hat sich daraufhin
bereit erklart, nochmals zu kommen. Sie wiederholt den Vortrag am
Mittwoch, 20. Juni 2012 um 20.00 Uhr im Bibliothekssaal des Klosters in Bad
Schussenried.

Ausgangspunkt des Vortrags war das beriihmte Gedicht ,Stufen“ von Hermann
Hesse, aus welchem der Titel des Vortrags entnommen war. Dabei erlauterte
Smeding nicht nur den Zusammenhang mit Hesses personlicher Lebensgeschichte, sondern auch mit der
damaligen Umgangsweise von Arzten und Psychiatern mit dem Ph&nomen Trauer. Sie zeigte auf, wie sich
erst in der neueren Trauerforschung ein differenzierterer Umgang mit Trauernden durchsetzte und davon
Abstand genommen wurde, allen Trauernden pauschal ,Loslassen” zu verordnen. Die Referentin
verdeutlichte, dass neben der Art zu trauern auch das Ziel des Trauerwegs sehr unterschiedlich sein kann.
Das von ihr entwickelte Modell , Trauer erschlieBen” will Trauernden helfen, sich auf ihrem Trauerweg zu
orientieren, ohne sie in Schubladen zu stecken oder zu bevormunden.

In einem Workshop gab es am Folgetag fir Mitarbeiter aus der Seelsorge und Hospizarbeit die Gelegenheit,
das Thema zu vertiefen und mit der eigenen Praxis zu verbinden.

Info: Den Vortrag am 20. Juni veranstaltet die Kontaktstelle Trauer von Caritas und Kath. Dekanat
Biberach in Kooperation mit der Kath. Erwachsenenbildung der Dekanate Biberach und Saulgau e.V.
und dem ZfP Siidwiirttemberg Bad Schussenried. Bis 18.6. konnen in der Dekanatsgeschéftsstelle
Karten reserviert werden unter dekanat.biberach@drs.de oder Telefon 07351-182130. Reservierte
Karten sind bis 19.30 Uhr an der Abendkasse abzuholen. Der Eintrittspreis betragt 5.- €.

Wolfgang Preiss-John, Dekanatsreferent
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