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ANGEBOTE FUR TRAUERNDE
TERMINE TEILNAHMEGEBUHR
28.01.2026 Kochkurs fiir verwitwete Manner 10 €
16:30-20:00 UHR Einfiihrung ins Kochen
AOK mit Jennifer Sauter, AOK-Ernahrungsfachkraft
GESUNDHEITSZENTRUM ynd Trauerbegleiter der Kontaktstelle Trauer
BIBERACH ) :
Sie lernen einfache Rezepte kennen,
schwingen gemeinsam den Kochloffel und
erhalten dabei viele praktische Tipps.
Naturlich wird an diesem Abend auch
gemeinsam gegessen.
20.04.2026 Kochkurs fiir Verwitwete (Frauen + Mdnner) 10 €
16:30-20:00 UHR Gemeinsam kochen und genieBen
AOK mit Jennifer Sauter, AOK-Ernahrungsfachkraft

EEEEQREEITSZENTRUM und Trauerbegleiter der Kontaktstelle Trauer
Haben Sie Lust auf neue Rezepte, nette
Gesprache mit anderen Trauernden und einen
Abend zum GenieBen? In entspannter
Atmosphare bereiten Sie gemeinsam ein
leckeres Essen zu und genielRen es in
geselliger Runde.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANMELDUNG

KATH. ERWACHSENENBILDUNG DEKANATE BIBERACH U. SAULGAU E.V.

infoakeb-bc-slg.de
TEL. 07351 - 34 00 30

WEITERE INFORMATIONEN AUF UNSERER HOMEPAGE
www . keb-bc-slg.de




TERMINE TEILNAHMEGEBUHR

06.06.2026 Kintsugi: Lebensbriiche vergolden 38 €
09:00-13:00 UHR Workshop mit Jenniffer Hartmann, zzgl.
ALFONS-AUER-HAUS  Sozialpadagogin und Trauerbegleiterin Material
BIBERACH Kintsugie ist eine japanische Technik zur

Reparatur von wertvollem Porzellan. In

diesem Workshop wenden Sie diese Technik

an, um sich Ihre eigenen Lebensbriche

bewusst zu machen und zu reparieren.

Da die Beschaftigung mit eigenen

Lebensbruchen emotional bewegend sein

kann, sollten Sie keine(n) akute(n)

Trauerfall, Verlusterfahrung oder

Depression haben. Der Abstand sollte

mindestens sechs Monate betragen.
Zuziiglich zur Teilnahmegebiihr entfallen noch
35 € fiir Material (Schale, Blattgold, Kleber)
- bitte vor Ort bezahlen.

08.07.2026 Schuld macht Sinn! 12 €
18:00-20:00 UHR Schuldvorwiirfe und Verzeihen
GEMEINDEZENTRUM Vortrag von Dr. Tanja M. Brinkmann,
EIégﬁﬁﬁﬁIN Trauerberaterin
Warum machen sich Trauernde Schuldvorwirfe
und ein schlechtes Gewissen? Warum sind
Schuldvorwirfe wichtig und sinnvoll? Wie
kann man mit Schuldvorwirfen konstruktiv
umgehen?

IN KOOPERATION MIT DER KONTAKTSTELLE TRAUER BIBERACH

WEITERE TRAUERANGEBOTE WIE
OFFENE TRAUERKREISE UND SINGEN MIT TRAUERNDEN
FINDEN SIE AUF DER HOMEPAGE DES DEKANTES BIBERACH

https://dekanat-biberach.drs.de/angebote/seelsorge/fuer-trauernde.html
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